
Jeg føler mig let 

 

 Lidt dejlig svævende efter en aften med fredsfolket. 

 

Annas entusiatiske kraftfulde fortælling om visualiseringens, bønnens og meditationens betydning 

for fred. 

 

Eriks elegante og åndfulde opsummeringer af konfliktløsningens mysterier, og hvordan vi skal 

overliste vores krybdyrhjerne. 

 

Kjelds lune kommentarer til det hele og rare måde at være på. 

 

Inga og Alices’s kære historier om uløste konflikter i vores giraf-øvelse. 

 

Vores fælles energi i meditation for fred. 

 

Tænkt at få lov at være vært for sådan nogen søde mennesker, som har overskud til at bekymre sig 

om freden. 

 

Tak! 


